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ANLINT EXAI'In]N pRoh{ov;{Rfl PENTRU FUNCITIILE I}E ASxsrfiNT

fuffi I}TCAX, CLI STLIDII SUPEIIIOARE,,,ASISTEiYT h{Etr}TcAtr,

MHFST]TAI\T * PI, ST TNFIMi\,{TAR. NERUT,AT{T

ln confornlitate cu preveclerile ll.G. nr 1336 clin I noiernbri e 2azz pentru apr'barea{{'egularnentului-cadru grrivinil organizare;r si rlez'oltarea carieroi person;llului contractilal clinsectorul bugetar platit din firnduri publice si a orclinul h4 S ,",, iql\Dit i"1r*rt,.,, *probareacliteriilor privind angajarea si promovarea in lrnctii, grade si trepte pro{bsi'nale a perscxraluiuicontractual din *nitatile sanitare publice tJin sectonrl 
'sanitar, 

spit*lul orase*esc{}anciu ttrganize'aza exalllen cle promovare in graaltieipiir profi:sionala"inre4iat superioarapentru personalul incadlat in lilnctiile de asistent medical cu stuclii superioare, asistent mer{icaldebufanr - PI, si inlir:nier debutant din caclrul spitakilui dr^r*u*u. panciu.

.fli:Sibsle cNe *xamen;
l-:';qamenul de pt0movat'e atg*niz.at va collsta inl.r*o proba scrisa pentru functia de asistentmedical cu studii superioare si intr-un interviu pentru functiile de asistent medicaldebutant si infirmier debutant care se va sustine la sediul sipitalului or"asen*:sc lla*ciu, dupacilll1 urmsaza:

- P*ntru {irncria de asjsteirt meclicar cu sruclii sr-iperioare - in data de r&J2.?Q?i,_ar*lq*ffi;Y::r1:i:f,*,l,rrieclicalcJebutantI}L*in,-,-,-fu
*Pentrtlfirrrctiadeinfirrnierc1ehtrtant.irrcJata.J*ffi.





{'lxrrclicla{;ii in{rresati vor dcpurre dosarel* de participare Ia examenul de promav*re imgrad/trepfa profesion*rla imediat superio*rra, in Sericiul tt.t.t.N.0.S., in perieiaela
, 1.n2.2(r23 * I S. I Z.Z0ZS, ora t 2{,,}.

#slsarele ele inscriere la examenul cle prornovare trebuie sa ccntina urrnatoretre
ciocumente:

* {ix'rnular de iltscrier-e

-- copie diploma de allsol'ire a in,atarnantului superior si
profi:sionale inc{ividuale pe ultimii trei ani cu calificatiwl
asisleilt medical eu stLrdii supedoare;

fisele de evaluare a performiintelor
Foafte Bine --p$ntru functia de

- cttpia actului de identitate sau cirice alt drcument care atesta iclentitatea, potri,it legii. 6upa
*dz.

- arjeverinta eliberata cie angajator din care sa reiesa vechimea in specialitatea postului, pentrugradul sau treatrltaprolbsionalaincareprorlloveaza,prevazutadeOrdinul M.li. nr. l4l}fiAl1pentru aprobar*a criteriilorprivind angajarea si pmmovare;r in firnctii, grr*; *i rr*pr*protbsiclnale a per$ofialului contractual <iin unitatile sanitare publice din sectorul sanitar;

- Raport de evaluale pentru salariatii debutanti intocnrit cle indrumator

- ltaport intocmit cle salariatul debutant

C&piix* de pe acl.sle rnentionat* vor Ii prezr.ntate si in motl original in voderea v*rificnriie*rtfarmifatii copiilor ru ac*stea.
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EXAMEN PROMOVARE INFIRMIER DEBUTANT

Biblioerafie:
l. ORDIN nr.1226 din 3 decembie2}l2pentru aprobareaNormelortehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de ciegere a datelor
pentru bazanationala de date privind deseurile rezultatedin activitatimedicale aNgXA r -
NORME TEHNICE privind gestionarea deseurilor rentltatedin activitati medicale :

Cap. II - Definitii
Cap. III - Clasificari .

Cap. V- Colectarea la locul de producere (sursa) .

Cap. VI - Ambalarea deseurilor.
Cap. VII - Stocarea temporara a deseurilor rczultate din activitatiile medicale .

cap. v[II - Transportul deseurilor reanrtate din activitatile medicale
2 ordinul nt.lL0I/20.16-privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare -ANEXA 4. 

-

3' Ordinul M.S. nr.96lD0l6 pentru aprobareaNormelortehnice privind curatarea,dezinfectia
si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private - Anexa l, 3;i 4.
4. Proceduri de Nursing, Ecaterina Gulie, Ex poNTo, constanta ,2007 :

CAPITOLITL II - Igiena si confortul pacientului .

CAPITOLUL III -Alimentarea pacientului .

CAPITOLUL IV-Controlul infectiilor nosocomiale( infectii asociate actului medical)
Tematica:
l.Gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala:
a. colectare

b. ambalare
c. depozitare temporara
d.transport
2.Precautiunile standard, conf. OMS 110l/2016 z

-masuri standard
-cai de transmitere
- masuri suplimentare de precautie care vizeazacalea de transmitere
3' Ordinul .M.S. nr.96ll20l6 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private
3'I.Reguli generale de efectuare a curateniei si dezinfectiei zilnice si periodice.
3.2.Cunoasterea si definirea unor termeni:

a. curatare
b. dezinfectie/tipuri de dezinfectie
c. sterilizare
f. antiseptic
g.produse biocide
3'3'Procedurile rec-omandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc.3'4'Metodele de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza
a fr tratat.
4.Ingrijirile de baza, acordate pacientilor :
a.Igiena si conforful pacientului.
b . Alimentarea pacientului.
c. controlul infectiilor nosocomiare( infectii asoci ate actului medical),
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EXAMEN PROMOVARE ASISTENT MEDICAL CU STUDI
SUPERIOARE/ASISTENT MEDICAL DEBUTANT - PL

A TEMATICA

1. Administrareamedicamentelor
2. Recoltarea sangelui pentru examinari heniatologice, biochimice, serologice si parazitologice
3. Montarea branulei
4. Tehnici de recoltare pentru explorari bacteriologice

a. Recoltarea exudatului faringian
b. Recoltarea uroculturii
c. Recoltareacoproculturii

5. Urgentele aparatului respirator
a. Insuficienta respiratorie acuta: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta

6. Socul
7. Pediatrie si puericultura

a. Alimentatia sugarului si a copilului prescolar
b. Comunicarea cu copilul
c. Copilul in situatii de stres
d. Riscurile si prevenirea accidentelor in copilarie
e. Bolile aparatului respirator
f. Bolile tubului digestiv
g Bolile aparatului urinar
h. lngrijirea copiilor cu boli cronice

8. Infectiile Nosocomiale
a. Criteriile de definire a infectiei nosocomiale
b. Precautiuni universale si aplicarea acestora
c. Accidentele cu expunere la produse biologice la personalul care lucreaza in domeniul sanitar si

prevenirea acestora
9. Norme tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare
10. Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale
I 1. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical

din Romania

B. BIBLIOGRAFIE

l. Lucretia Titirca - Manual de ingrijiri generale acordate pacientilor de asistentii medicali
2. Tatulescu Doina - Indrumar practic pentru stagiul de Boli Infectioase pentru Colegiul de

Asistenti Medicali
3. Crin Marcean, Vladimir Manta Mihailescu - Pediatrie si Puericultura - indrumar pentru asitentii

mdicali
Ordinul M.S. nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare
Ordinul nr. 1761103.09.2021, cu modificarile si completarile ulterioare, pentru aprobarea
Normelor Tehnice privind curatarea, dezinfectia si stgriiizarea in unitatile sanitare publice si
private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrui acestora,
procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, pr""u* ,i
metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.
Ordinul nr. 1226103.12 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatile medicale
Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist al moasei si al asistentului medical
din Romania/ 2009.
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