TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PENTRU OCUPAREA
PRIN CONCURS A POSTURILOR DE INFIRMIER /
INGRIJITOR

SPITALUIL ORASENESC PANCIU

. TEMATICA

. Fisa de atributii a infirmierei / ingrijitoarci:
. Decontaminarea mediului de spital:
. Norme tehnice privind curatarea- dezinfectia in unitatile sanitare:
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- Definirca urmatorilor termeni : curatarca. dezinfectia. sterilizarca. produse bioacide. substante
active. produs detergent-dezinlectant. antiseptic. dezinfectic de nivel inalt. mediu si scazut.
sterilizare chimica:

- Exigente de curatare  dezinfcetic in spital. tinandu-se cont de organizarca spatial- functional in
modelul general de zonare. dupa cum urmcaza:

- zona'curata cu cerinte severe privind igiena si ascpsia

- zona rmurdara

- zona intermediara

b. Reguli generale in aplicarea programului de curatarc:

- Curatarea - dezinfectia curcnta

- Curatarca - dezinfectia ciclica

- Reguli generale de practica a dezinfectici si a dezinfectantelor

- Criterii de utilizare si pastrare corecta a produselor dezinfectante

- Obligatiile personalului efector

3. Gestionarea descurilor rezultate din activitatile medicale:

- Obiective si domenii de aplicare

- Clasificarea pe categorii a descurilor rezultate din activitatile medicale

- Ambalarca descurilor  recipiente pe categorii de coduri de culoare

- Depozitarca temporara

- Transportul deseurilor rezultate din activitatile medicalc din incinta spitalului

4. Norme tehnice privind serviciile de spalatorie pentru unitatile medicale cu adaptare la model de
Jucru in S.J.U. Neamt (Servicii de spalatorie externalizate):

- Obiective si domenii de aplicare

- Definitii

- Colcctarea dc la sursa si ambalarea lenjcrici

- Transportul si ambalarea lenjerici murdare

- Sortarca lenjerici

- Depozitarea si transportul lenjeriei curate



5. Modalitati de prevenire si control al riscului pentru aceidente cu expunerce la sange(ALLES) sia
altor tipuri de expuncre profesionala

a. Precautiuni Universale (PU)

- Conceptul de PU

- Scopul aplicarii

- Reguli de baza in aplicarca PU

- Utilizarea echipamentului adecvat

- Categorii de baricre utilizatc pentru aplicarca PU

- Igiena mainilor - indicatii privind procedurile recomandate in functic de nivelul de risc al
manoperelor de ingrijire

- Mctode de prevenire a ALS siaaltor tipuri de expuncre profesionala

b. Precautiuni de izolarc

6. lgiena si confortul pacicntului :

a. Schimbarea lenjerici de pat:

--fara pacient

- cu pacicent in pat

b. Schimbarca lenjerici de corp a pacientului imobilizat
¢. Toaleta pacientului imobilizat

d. Deparazitarea

¢. — Manipularea pacientului decedat in spital

11. BIBLIOGRAFIE:

| Fisa de atributii pentru infirmicra/ingrijitoare
. Ordinul MS nr.261/2007

. Ordinul MS nr. 914/2006

. Ordinul MS nr. 1226/2012

. Ordinul MS nr.916/2006

. Proceduri de Nursing - de Icaterina Gulic
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BIBLIOGRAFIE:
CONCURS OCUPARE POST ASISTENT MEDICAL

1. Urgente medico — chirurgicale — Lucretia Titirca

2 Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali —
Lucretia Titirca

3. Manual de ingrijiri speciale acordate pacientilor de asistentii
medicali — L. Titirca

4. Legea nr. 46/2003 drepturile pacientului

5. Ordonanta de urgenta nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de
asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de
asistent medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului
Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romania

6. Codul de etica si deontologie profesionala al asistentului medical si
al moasei din Romania

7 Ordinul MS nr. 916/2006 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si control al infectiilor nosocomiale in unitatile
sanitare

8 Ordinul MS nr. 261/2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare

9 Ordinul MS nr. 219/2002 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale si a
Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date
privind deseurile rezultate din activitatile medicale

10. HIV/SIDA — Manual practice de la preventive la cunoastere —
editia 1998 — Dr. Constantin Ciufencu, Dr. Elvira Sanziana Ciufencu
11. Fisa postului



